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Kampfrichterausbildung C-Lizenz im Trampolinturnen

Im Lehrgang werden die Vorgaben des Code of Points 2025-2028 für TRA und DMT, wie auch das 
Werten von Haltung und Schwierigkeit sowie ToF, HD und Synchron  im Trampolinturnen 
besprochen, geübt und geprüft.

Lerninhalte:
• Theorie
• Haltungsvorgaben anhand von Videos lernen und üben
• Schwierigkeitsvorgaben anhand von Videos lernen und üben (bis ca. 11,0)

Lehrgangsvoraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre (Jahrgang 2009 u. früher) Die aktuelle 

deutsche Version des Code of Points (Stand 24.07.2025), die

Anpassungen des DTB und die aktuellen Pflichtanforderungen

der M-Übungen sollten vor Lehrgang gelesen werden. Diese

sind unter https://www.dtb.de/trampolinturnen zu finden.

WICHTIG: Im Zuge der Ausbildung ist es nicht möglich, den Teilnehmern die Fähigkeit, Sprünge 
wie Schraubensalto und Rudolph unterscheiden zu können, anzueignen. Dies muss 
beherrscht werden.

Dauer: 18 LE

Termin: 22.11.2025: 09:00 - 17:00 Uhr

23.11.2025: 09:00 - 17:00 Uhr

Die Teilnahme an beiden Terminen ist obligatorisch!

https://www.dtb.de/trampolinturnen


Teilnehmerzahl: Maximal 15 TN 

Lehrgangsort: Besprechungsraum des Turnverbands Düsseldorf e.V.

Karweg 24, 40589 Düsseldorf

Mitzubringen:
• Verpflegung 
• Ausreichend Papier und Stifte

Lehrgangsleitung: Sebastian Rehaag und Harald Günther

Lehrgangsnummer: 2025-6

Lehrgangsgebühr: 0€ für Mitglieder im Turnverband Düsseldorf e.V.

50€ ohne Vereinsmitgliedschaft im Turnverband Düsseldorf e.V.

Rechnungen werden nach Lehrgangsende versendet.

Bei Nichtantritt, oder bei Nichtbestehen des Lehrgangs ist die Lehrgangsgebühr ebenfalls zu 
zahlen!

Meldeschluss: 09.11.2025

Meldung mit vollständigem Namen, Geburtsdatum, Verein, Telefonnummer und Emailadresse an:

sebastian.rehaag@turnverband-duesseldorf.de

 

mailto:sebastian.rehaag@turnverband-duesseldorf.de

